Heti étlap 2021.05.17. - 2021.05.21.

I S O N

Tizorai

Ebéd

. |
Mézes tea, Tavaszi

felvagott, Margarin, Teljes Kakac, Vaj, Makkal szort CYUmolcs tea, Trappista - Citromos tea, Sajtkreém,

Gyumolcs tea, Parizsi

Paradicsom
Energia: 237,90 Kcal / 994,42 Kj Energia: 278,07 Kcal / 1 162,33 Kj Energia: 329,55 Kcal / 1 377,52 Kj Energia: 310,52 Kcal / 1 297,97 K] Energia: 215,98 Kcal / 902,80 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00499) Ovoda 6889  1051g 271g 6469  1037g  30lg 9779 10269 5029  1237g 15839 7,269 544 8189  458¢g
IV. Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
28,51 g 7,009 0,979 39,34 g 16,20 g 1,009 4952¢g 17,98 g 0,239 29,13 g 7,009 0,99 g 29,76 g 7,009 0,659
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Vana'HSK?‘ Ieve_s, Pulyka Fokhagymakrém leves , ' . Er6leves , Cérnametélt, Vegyes gyumolcsleves,
porkolt, Fejtett L A Kukorica Karfiolleves, Kiscsillag Siilt krinolin 6dk Saittal taliétt pulvkadrem
babf6zelék, Teljes evesgyongy, uxoricas tészta, Vadas sertésragu, u't krinolin odkg, y ott pu'ykac
KiGrlésa kenyér., CSi _rker{:_\gu , Parolt Ors6 tészta Paradltcsomos kapqszta, (9dkg), Parolt rlgskoret,
Piskotarolad rizskoret, Alma Félbarna kenyér Uborkasalata
Energia: 719,08 Kcal / 3 005,75 Kj Energia: 645,06 Kcal / 2 696,35 Kj Energia: 734,29 Kcal / 3 069,33 Kj Energia: 536,10 Kcal / 2 240,90 Kj Energia: 771,19 Kcal / 3 223,57 Kj
(00499) Ovoda Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
V. 21,029 16,64 g 2,58¢ 35,56 g 13,57 g 2,779 26,579 30,72 ¢ 7,779 22,219 22,249 5,88 ¢ 20,68 g 34,689 2,799
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
114,51 ¢ 3,35¢g 2549 93,429 0,009 2,409 86,88 g 2,009 3,459 64,349 9,99 ¢ 5209 91,719 15,98 g 6,019

1610



. . A e e . Pulyka felvagott
Sajt, lapka, Margarin, Vanilias turékréem , Halkrém , Zsemle, Marg);rin Félt?arn,a Barkifli, dejés ana
Rozsos kifli , Paprika Zsemle Paprika AP ’
»Fap P kenyér, Kigyéuborka
Energia: 262,96 Kcal / 1 099,17 Kj Energia: 181,46 Kcal / 758,50 Kj Energia: 224,05 Kcal / 936,53 Kj Energia: 219,48 Kcal / 917,43 K| Energia: 220,10 Kcal / 920,02 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

(00499) Ovoda 8,02¢g 12,119 1,909 7,899 1,719 0,60 g 8,56 g 7,629 1459 6,69 g 11,63 g 1,909 3,659 12,009 0,009
V. Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
31,199 0,00 g 0,83¢g 35,679 3,509 0,719 32,369 0,00 g 1,359 21,399 0,00 g 1,299 22,609 0,00 g 0,009
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Az étlap véltoztatas jogat fenntartjuk!
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